
ניקוי אנרגטי

ם ו ש ר ג ת  י ל ג



י ש י א ר  ו ה י ט ס  ק ט ע  צ ב ל י  א ד כ י  ת ?מ

תחושה של עייפות גדולה שאין לה סיבה 

לאחר קימה ממחלה

לאחר סיום של משהו

לקראת התחלה של משהו חדש

בתקופה של הצפה רגשית

לקשיי שינה 

בכל פעם שאת מרגיש צורך באיפוס מרגיע וריחני



באיזון שדה , הנפש, הטיהור שנעשה מסייע בניקוי הגוף
.עוזר להתחדשות, מסיר אנרגיות שליליות, האנרגיה שלנו

הוא אינו מענה למצבים מורכבים יותר



:שלבים מקדימים

(העלאת התדר)הכנת מניפה 

לטהר במרווה , מניפת נייר פשוטה

עם שמנים אתרייםמים 
:  או מים שהושרו בהם אחד או יותר מהבאים

להשפריץ על המניפה-ציפורן, עלי זית, אורן, קינמון, לבנדר, אניס



:שלבים מקדימים

משרה לאמבטיההכנת 

ם 2 י מ ר  ט י ל
ם ו ק י ל י ז ב י  ל ע ל  ש ן  ט ק ר  ו ר צ י  צ ח

ן ר ו א י  ט ח מ ו ן  י ר מ ז ו ר י  ל ע ל  ש ן  ט ק ר  ו ר .  צ



י " נ יא ב ה  ק ב ד ש ת  י ל י ל ש ה  י ג ר נ א ל  כ ה  ר י ס ,  מ
ץ ו ח ב מ י  ת י א י  ת פ ס א ש ה  י ג ר נ א ל  ,  כ

ה ה ו ב ג ה י  ת ב ו ט ל י  ת ו א ת  ת ר ש מ א  ל ש י  ל ש ה  י ג ר נ א ל  ,  כ
ן  א כ ה  ת ו א ר  ר ח ש ל ה  נ כ ו מ י  נ וא י ש כ ע " ו

תמקלח

סבון לא ריחני
מלח גס או מלח אנגלי 

ן :שלב ראשו



טקס

)כיוונים4בנרות4או)נרהדלקת

:הקטרה
או קופסת שימורים( כלי להקטרה)קופלרה

גחל
(פעמים3)מרווה ---

עלי נענע  , גפן, קמומיל, לבנדר, עלי רוזמרין: או יותר מהבאיםאחד ---
(פעמים3)מנטה 

עבודה עם המניפה---

:אמבטיה 
(לא לנשים בהריון)סודה לשתייה +הכנסת המשרה שהכנו למים 

לקבור שאריות מתכלות באדמה
(אורגני)טבק להוסיף אבן קריסטל קטנה או 



ן  ו ו י כ של א ר י "-ה נ שא א ר ה ת  א ת  ו ק נ ל ה  ר י ט ק ת  , מ ו ב ו ט ת  ו ב ש ח מ י  ל ו  י ה י ש י  ד כ

ט  ק ש שו א ר "ב

עבודה עם מניפה

ן  ו ו י כ םל י י נ י ע י "-ה נ י  א מ צ ע ב ב  ו ט ה ת   א ה  א ר א ש ך  כ ם  י י נ י ע ה ת  א ה  ר י ט ק מ

ם י ר ח א ב "ו

ן  ו ו י כ םל י י נ ז ו א י "-ה נ תא מ א ה ת  א ע  מ ש א ש ך  כ י  ל ש ם  י י נ ז ו א ה ת  א ה  ר י ט ק ,  מ

ם  ג ו י  מ צ ע ל ם  ג ב  י ש ק ה ל ע  ד א םש י ר ח א "ל

ן  ו ו י כ הל פ י "-ה נ םא י ר ח א ל  ע ו י  ל ע ב  ו ט ר  ב ד ל י  ד כ ה  פ ה ת  א ה  ר י ט ק מ

ן  ו ו י כ בל ל י א"-ה בנ ו ט ל ב  ל ה ת  א ת  ח ת ו ה, פ ח מ ש ה, ל כ ר ב "ל



זמן הטענות במים

1 0 - 2 ם0 י מ ב ת  ו ק ד

ם י נ ו פ ל ט א  ל ל

ה  מ י ע נ ש ת  ר ח א ה  ק י ס ו מ ו  א י  ל ל כ ה ן  ו ק י ת ה ם  י ש ל ר  ש פ ךא ל

ע" ד ו מ ב א  ל ש ו  א ע  ד ו מ ב י  ל א י  ת ח ק ל ש ה  י ג ר נ א ה ל  כ ת  א ו  י ש כ ע י  נ מ מ ה  ק נ מ י  נ "א

י" ל ש ה  י ג ר נ א ה ו י  ש י א ה ח  ו כ ה ל  כ ת  א י  מ צ ע ל ה  ר י ז ח מ י  נ ,  א
ע ד ו מ ב א  ל ש ו  א ע  ד ו מ ב ה  צ ו ח ה י  ת ח ל ש "ש



ות באדמה לקבור שארי
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